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SEOWO WSTEPNE

,»Ro0zaniec do Granic” to propozycja wspol-
nej modlitwy, przezywanej w dniu 7 pazdzier-
nika, we wspomnienie Matki Bozej R6zancowej,
ktore w tym roku przypada w pierwsza sobote
miesigca. Jest to miesigc, w ktorym Kosciot
konczy obchody stulecia objawien Matki Bozej
w Fatimie.

Modlitwa ta bedzie odmawiana wzdtuz
polskiej granicy, otaczajac modlitewnym tan-
cuchem naszg Ojczyzng od poéinocy i potudnia,
od wschodu i zachodu. Wiele osob uda si¢ wigc
na granice, by tam si¢ modli¢, inni bedg si¢ taczy¢
duchowo, odmawiajac rézaniec w swoich koscio-
tach parafialnych lub w swoich domach.

Program tego pigknego religijnego wydarze-
nia jest nastepujacy:

10.30 Konferencja w kosciotach stacyjnych
11.00 Eucharystia

12.00 Adoracja Naj$wietszego Sakramentu
12.30 Positek i przejscie na miejsce modlitwy
14.00 Rozaniec odmawiany przy granicy



Niniejszy tekst jest przeznaczony gtownie
dla animatoréw prowadzacych modlitwe rozan-
cowa w malej grupie, w wyznaczonych miejscach
w poblizu granicy. Tekst jest czesciag szerszego
opracowania pod nazwg: ,,R6zaniec do Granic.
Pomoce dla duszpasterzy i animatoréw”. Zostalo
ono przygotowane przez Komisj¢ Episkopatu
Polski ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramen-
tow. W nim znajduje si¢ szersze omowienie tego
wydarzenia, a takze pomoce do przezycia innych
punktéw programu.

Wigcej informacji o ,,R6zancu do Granic”
znajduje si¢ na stronie internetowe;:

rozaniecdogranic.pl



PRZYGOTOWANIE

Po zakonczeniu nabozenstwa eucharystycz-
nego nastepuje przerwa na positek. Nastepnie
wierni udajq sie na modlitewny szlak wzdiuz gra-
nic Polski. Szlak ten zostal podzielony na jedno lub
kilkukilometrowe odcinki, zwane ,, strefami modli-
twy”. Kazda ,,strefa’” ma swoj numer. Na tej prze-
strzeni jednego lub kilku kilometrow organizatorzy
wyznaczajq miejsca, w ktorych zatrzymujq sie mate
grupy i odmawiajq rozaniec. Proponowane jest
odmawianie wszystkich czterech czesci rozanca.
Jest to wigc dlugie spotkanie modlitewne. By mogto
by¢ dobrze przezyte, trzeba je przygotowac.

Diecezje mogq zaproponowac inny sposob
przezywania modlitwy rozancowej, np. pielgrzym-
kowy. W takim przypadku z kazdego kosciota sta-
cyjnego wierni ruszajq w dwoch kierunkach wzdtuz
wyznaczonego szlaku odmawiajgc rozaniec ze spie-
wem i rozwazaniami. Grupy spotykajq sie ze sobg
., W polowie” drogi, by wspolnie dokonczy¢ modli-
twe. Mozna zapraszac do wlgczenia sie w modlitwe
mieszkancow miast i wsi na trasie. Mozna zatrzymy-
wac sie przy kapliczkach i przydroznych krzyzach.

5



ANIMATOR — WOLONTARIUSZ

Wskazane jest, aby wczesniej wybraé
i odpowiednio przygotowac animatorow, ktorzy
beda prowadzi¢ modlitwe rozancowa w matlej
grupie. Animator troszczy si¢ o teksty rozwazan,
prosi uczestnikow o ich odczytanie, a takze o pro-
wadzenie poszczego6lnych dziesigtkow rozanca.
On réwniez moze zatroszczy¢ si¢ o §piew 1 znaki,
ktore pomoga przezywaé modlitwe i1 przyblizag
uczestnikom najwazniejsze intencje.

Jakie znaki moga by¢ pomocne w przezy-
waniu czterech cze$ci r6zanca? Oto kilka pro-
pozycji:

— Swieca, jako znak przypominajacy obec-
no$¢ Chrystusa. Mozna tez przygotowaé cztery
$wiece, ktore sa kolejno zapalane przy poszcze-
golnych czgsciach rézanca.

— Znaki przypominajgce intencje modlitwy
w poszczegblnych czgsciach rozanca. W pierw-
szej modlimy si¢ za rodziny, w drugiej o pokoj,
w trzeciej za cierpigcych, w czwartej o umitowa-
nie modlitwy rézancowe;j.

— Urozmaiceniem modlitwy moze by¢
trzymanie si¢ za r¢gce w wybranych fragmentach
modlitwy, w innych cz¢éciach modlitwa na kle-
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czgco, jesli warunki na to pozwalaja, a jeszcze
w innych $piew ,,0jcze nasz”, ,,Zdrowas Maryjo”
i,,Chwata Ojcu”.

MODLITWA DO Swn;TYCH
1 BLOGOSEAWIONYCH POLAKOW

W modlitwie za Ojczyzne czesto przyzywamy wsta-
wiennictwa swietych i blogostawionych Polakow.
Oni wnosili w naszq historie to, co najpigkniejsze
i najbardziej trwate. Od nich uczymy sie takze
modlitwy rozancowej. Zachecamy wiec, aby
w miare mozliwosci odmoéwicé modlitwe do Swie-
tych i Btogostawionych Polakow, ulozong w formie
litanijnych wezwan. Mozna to uczyni¢ w grupach
przed wyruszeniem do swojego ,,sektora modli-
twy” albo w drodze lub tez po dojsciu na miejsce.

ProwADzACY: Zanim rozpoczniemy modlitwe
rézancowa wzywajmy wstawiennictwa naszych
swietych i1 blogostawionych Rodakdéw. Oni ucza
nas prawdziwego nabozenstwa do Matki Naj-
$wigtszej. Prosmy ich, aby byli z nami, w naszej
modlitwie.

Lektor: Z Listu do Hebrajczykow (12,1-3):
»Majac dokota siebie takie mnostwo $wiadkow,
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odlozywszy wszelki ci¢zar, a przede wszyst-
kim grzech, ktory nas tatwo zwodzi, winni§my
wytrwale biec w wyznaczonych nam zawodach.
Patrzmy na Jezusa, ktory nam w wierze przewo-
dzi i jg wydoskonala”.

Lextor: Dzickujemy Bogu za dar $wigtych i btogo-
stawionych, ktorzy w pierwszych wiekach naszej
historii rozjasniali zycie blaskiem §wigtosci. Oni
przynies$li Ewangeli¢ na nasze ziemie i wpro-
wadzali w zycie ludzi chrzescijanska madrosc.
Sa fundamentem wiary dla dalszych pokolen
Polakow. Wielu z nich to mgczennicy, wielu zyto
na dworach krolewskich lub ksiazgcych, wszyscy
umilowali Boga i z mitosci ku Niemu podejmo-
wali odwaznie zadania, ktoére im zostaty powie-
rzone. Prosimy ich, aby wstawiali si¢ za nami
i wspierali nas w péjsciu do tych, ktdrzy jeszcze
nie znajg Ewangelii lub tez odeszli od Chrystusa.
Bedziemy ich wspomina¢ wedhug daty ich naro-
dzin dla nieba.

LekToR:

Swiety Wojciechu (+997), médl sie za nami

Swieci: Benedykcie, Janie, Mateuszu, Izaaku
i Krystynie (+1003),

Swiety Andrzeju Swierardzie (+1030),
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Swiety Benedykcie (+1037),

Swiety Stanistawie (+ 1079),

Blogostawiony Bogumile (+1204),
Btogostawiony Wincenty Kadtubku (+1223),
Blogostawiony Czestawie (+1242),

Swieta Jadwiga Slaska (+1243),

Swiety Jacku Odrowazu (+1257),
Btogostawiona Bronistawo (+1259),
Blogostawiony Sadoku z 48 towarzyszami (+1260),
Btogostawiona Salomeo (+1268),

Swieta Kingo (+1292),

Btogostawiona Jolanto (+1298).

P: Mitosierny Boze, badz uwielbiony w Twoich
Stugach i Stuzebnicach, ktorzy przyniesli naszym
przodkom Ewangeli¢ i przenikali nig zycie Pola-
kow w pierwszych wiekach powstawania Pan-
stwa Polskiego. Spraw, przez ich wstawiennic-
two, aby$my umieli broni¢ wiary i godnosci czto-
wieka w dzisiejszym $wiecie. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

$piEw: ,,Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Nie-
$Smiertelny”.

Lektor: Dzickujmy Bogu za $wictych i blogosta-
wionych, ktorych dal On narodowi polskiemu
w kolejnych wiekach jego historii, w okresie
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swietnosci Rzeczypospolitej, a takze w czasie
jej stabosci. Byli oni prawdziwym $wiatlem dla
swego pokolenia. Umacniali innych swoim przy-
ktadem, dodawali mestwa odwaga i wypraszali
Boze blogostawienstwo modlitwg. Przez ich
wstawiennictwo pro$my, aby$my umieli dobrze
rozpoznawac znaki czasu i umieli by¢ §wiadkami
Chrystusa w kazdym miejscu, do ktérego Bog
nas posle.

LexTor:

Swieta Jadwigo, krolowo (+1374), médl sie za nami.
Btogostawiona Doroto z Matowow (+1394),
Btogostawiony Jakubie Strzemig (+1409),
Swiety Janie z Ket (+1473),

Swiety Szymonie z Lipnicy (+1482),

Swiety Kazimierzu, krolewiczu (+1484),
Swiety Janie z Dukli (+1484),

Swiety Stanistawie Kazimierczyku (+1489),
Blogostawiony Wiadystawie z Gielniowa, (+1505),
Swiety Stanistawie Kostko (+1568),
Blogostawiona Regino Protmann (+1613),
Swiety Melchiorze Grodziecki (+1619),

Swiety Janie Sarkandrze (+1620),

Swiety Jozafacie Kuncewiczu (+1623),
Blogostawiona Zofio Czeska (+1650),
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Swiety Andrzeju Bobolo (+1657),
Blogostawiony Rafale Chylinski (+1741),

P: BadZ uwielbiony, Ojcze niebieski, ktory w kaz-
dym wieku dajesz nam $wiadkéw wiary. Dzigku-
jemy Ci za naszych rodakow, ktorzy dali pigkne
$wiadectwo wiary i mitosci w wieku czternastym
i w nastgpnych stuleciach. Przez ich wstawiennic-
two prosimy, aby$my nie dali si¢ zwies¢ poku-
som tego §wiata, lecz zawsze wiernie trwali przy
Tobie. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

$piEw: ,,Swiety Boze, Swicty Mocny, Swiety Nie-
Smiertelny”.

Lektor: Dzickujmy Bogu za $wictych i blogosta-
wionych, ktérzy prowadzili §wiete zycie i pet-
nili swoja stuzbe w trudnym okresie zaborow,
a takze tych, ktorzy glosili Ewangelie w okresie
migdzywojennym, w czasie 11 wojny swiatowe;j
i az do naszych dni. Dziekujmy im za heroiczna
mito$¢ Boga i blizniego oraz pro$my o wstawien-
nictwo w intencji catej Ojczyzny.

LexToR:

Swiety Klemensie Dworzaku (+1820),

modl sie za nami.
Blogostawiony Edmundzie Bojanowski (+1871),
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Blogostawiona Mario Ludwiko Merkert (+1872),
Blogostawiony Wincenty Lewoniuku

z 12 towarzyszami (+1874),
Btogostawiony Auguscie Czartoryski (+1893),
Swiety Zygmuncie Szczesny Felinski (+1895)
Blogostawiona Angelo Truszkowska (+1899),
Blogostawiona Mario od Jezusa Dobrego

Pasterza (+1902),
Btogostawiona Marto Wiecka (+1904),
Blogostawiona Matgorzato Szewczyk (+1905),
Swiety Rafale Kalinowski (+1907)
Btogostawiona Marcelino Darowska (+1911),
Blogostawiony Bronistawie Markiewiczu (+1912),
Blogostawiony Janie Beyzymie (+1912),
Btogostawiona Celino Borzecka (+1913),
Blogostawiona Karolino K6zkéwna (+1914),
Blogostawiona Klaro Ludwiko Szczgsna (+1916),
Btogostawiony Honoracie Kozminski (+1916),
Swiety Bracie Albercie Chmielowski (+1916),
Swiety Zygmuncie Gorazdowski (+1920),
Blogostawiona Anielo Salawo (+1922),
Blogostawiona Mario Tereso Leddchowska (+1922),
Swiety Jozefie Bilczewski (+1923),
Swiety Jozefie Sebastianie Pelczarze (+1924),
Blogostawiona Kolumbo Gabriel (+1924),
Btogostawiony Jerzy Matulewiczu (+1927),
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Blogostawiony Ignacy Ktopotowski (+1931),
Blogostawiona Mario Kartowska (+1935),
Swieta Faustyno Kowalska (+1938),
Swiety Urszulo Ledéchowska (+1939),
Btogostawiona Bernardyno Jabtonska (+1940),
Swiety Maksymilianie Mario Kolbe (+1941).
Blogostawiona Sancjo Szymkowiak (+1942),
Btogostawiona Mario Stella
ijej 10 towarzyszek (+1943),
Blogostawiony Michale Kozalu (+1943),
Blogostawiony Stefanie Wincenty Frelichowski
(+1945),
Blogostawiona Bolestawo Lament (+1946),
Blogostawiony Janie Balicki (+1948),
Blogostawiony Wtadystawie Findyszu (+1964),
Btogostawiony Wtadystawie Bukowinski (+1974),
Blogostawiony Michale Sopoc¢ko (+1975),
Blogostawiony Jerzy Popietuszko (+1984),
Blogostawieni Michale Tomaszku i Zbigniewie
Strzatkowski (+1991).
Swiety Janie Pawle II (+2005)

P: Badz uwielbiony, mitosierny Boze, ktory spra-
wiasz, ze tam, gdzie wzmdgt si¢ grzech, jeszcze

obficiej rozlata si¢ taska, gdzie ciemnos¢ ogar-
nia umysty ludzi, tam posytasz ludzi jasniejacych
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szczegolnym blaskiem prawdy, gdzie zwycigza
nienawis¢, tam mitos¢ okazuje si¢ jeszcze potez-
niejsza. Spraw, aby$my umocnieni §wiadectwem
zycia i wstawiennictwem naszych §wigtych
patronow, nie lgkali si¢ tego $wiata, lecz odwaz-
nie niesli mu Ewangeli¢ o Twoim Synu, Jezusie
Chrystusie, ktory z Toba zyje i kréluje, w jedno-
$ci Ducha Swietego, Bog przez wszystkie wieki
wiekow. Amen.

$piEw: ,,Swiety Boze, Swicty Mocny, Swiety Nie-
$miertelny”.
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ROZANIEC

O godz. 14.00 rozpoczyna sie modlitwa rozancowa,
prowadzona przez animatorow — wolontariuszy.

WPROWADZENIE

(SPiEw: ,,Z dawna Polski Ty$ Krolowa” lub inny).

Prowapzacy: Umocnieni udziatem w Eucharystii
i adoracjg Najswigtszego Sakramentu, zjedno-
czeni z naszymi bra¢mi i siostrami, otaczajac
modlitwa nasza Ojczyzne od potnocy i potudnia,
od wschodu i zachodu, w dzien poswigcony czci
Matki Bozej Rézancowej, w pierwsza sobote
pazdziernika, petni wdzigcznosci za wielkie
dary, jakie otrzymaliSmy przez Jej wstawiennic-
two, zawierzajac Jej siebie samych, nasze rodziny
i parafie, nasze wioski i miasta, nasza Ojczyzng
i caly $wiat, rozpocznijmy $§wigty rozaniec. Roz-
pocznijmy wyznaniem wiary w Boga, ktory jest
naszym Ojcem, w Jezusa Chrystusa, ktory jest
naszym Zbawicielem, w Ducha Swigtego, ktory
jest naszym Uswigcicielem.

Wszyscy: Wierze w Boga.

P: Ojcze nasz, Zdrowa$ Maryjo (3x), Chwata Ojcu.
15



CZESC PIERWSZA
TAJEMNICE RADOSNE

ProwapzAcY: Rozwazajac radosne tajemnice
rézanca, uwielbiajmy Syna Bozego, Jezusa Chry-
stusa, ktory dla nas stat si¢ cztowiekiem. Poczat
sie z Ducha Swietego, narodzit si¢ z Maryi Panny,
zamieszkat w ludzkiej rodzinie, byt podobny
do nas we wszystkim, oprocz grzechu. Pro§my
Go, naszego Pana i Zbawiciela, przez wstawien-
nictwo Maryi, Jego Najswigtszej Matki, o btogo-
stawienstwo dla wszystkich rodzin. Polecajmy
Jego mitosci matzonkow, rodzicow i dzieci. Niech
Jego obecnos¢ w zyciu rodzinnym, bedzie umoc-
nieniem w stabo$ciach, §wiattem w ciemnosci,
nadziejg w zwatpieniu, jednoscig w podziatach.

Tajemnica 1
Zwiastowanie NajSwietszej Maryi Pannie

Lektor: Badz pozdrowiona, petna taski! Badz
pozdrowiona Dziewico i Matko! Badz pozdro-
wiona Niepokalana Maryjo! Pan jest z Toba!
Wybrat Ciebie jako $wigte naczynie godne nosic¢
Najwyzszego. Stalas si¢ bramg Boga do nas i naszg
bramg do nieba. Radujesz si¢ mitoscig meza, Sw.
Jozefa i darem macierzynstwa z Ducha Swictego.
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Upros u Boga taske mitosci dla wszystkich mat-
zonkoéw. Wspieraj ich w codziennym zyciu, aby
pozostali sobie wierni i dobrze wychowali dzieci.

Tajemnica 2
Nawiedzenie §w. Elzbiety

Lektor: Blogostawiona jeste§ migdzy niewia-
stami i btogostawiony jest owoc Twojego tona!
Blogostawiona jestes, ktoras uwierzyta, ze spet-
nig si¢ stowa powiedziane Ci od Pana! Matko
Kosciota i Krolowo Apostotow! Idziesz do Elz-
biety i niesiesz Chrystusa. Jeste§ prowadzona
przez Ducha Swictego. Badz z nami, gdy idziemy
do $wiata odrzucajacego prawde o matzenstwie
jako zwigzku mezezyzny 1 kobiety. BadZ z nami,
gdy chcemy wspiera¢ rodziny dotkniete alkoho-
lizmem, roztaka i podziatami.

Tajemnica 3
Narodzenie Pana Jezusa

Lektor: Witaj, Matko Baranka i Pasterza! Witaj,
ktéra nam rodzisz Dawce zycia! Witaj, radosci
ludzkich pokolen! Dzigki Tobie Stworca stat si¢
stworzeniem i wyniost cztowieka do godnosci
dziecka Bozego. Nad Betlejem aniotowie $pie-
wali: ,,Chwala Bogu na wysokosciach, a na ziemi
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pokoj ludziom Jego upodobania”. Przez Twoje
wstawiennictwo prosimy, aby w kazdej rodzinie
Bog byt uwielbiony, a rodzice i dzieci cieszyli sig
btogostawienstwem pokoju.

Tajemnica 4
Ofiarowanie Pana Jezusa

Lektor: O Maryjo, Niepokalanie pocze¢ta! Rozo
anielskiej czystosci! Oddana Bogu bez reszty.
Idziesz ze $w. Jozefem do $wiatyni, by przed-
stawi¢ Panu Tego, ktorego porodzitas. Prowadz
wszystkich matzonkow do domu Boga i ucz ich
zawierzac¢ ich dzieci najlepszemu Ojcu. Niech
niedziela bedzie dla kazdej rodziny dniem
$wietym, czasem poswigconym Panu. Prosimy
0 to przez wstawiennictwo Twego wiernego shugi,
$w. Jana Pawta II, ktory z mito$cig powtarzat
stowa: ,,Jestem caty Two;j”.

Tajemnica 5
Znalezienie Pana Jezusa

Lextor: O Pani nasza! Oredowniczko nasza!
Posredniczko nasza! Pocieszycielko nasza! Wraz
ze $w. Jozefem doznata$ pociechy, gdy po trzech
dniach poszukiwan odnalazta$ Jezusa w $wigtyni.
On wrocit z wami do domu i byt wam poddany.
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Maryjo, zawierzamy Ci dzi$ wszystkie dzieci.
Wypro$ dla nich u Boga pigckne i szczgsliwe
dziecinstwo. Niech wzrastajg otoczone mitoscia,
chronione przed ztem i czynigce $wiat lepszym.

(S’PIEW: »Jezu, ufam Tobie” lub inny).

CZzESC DRUGA
TAJEMNICE SWIATEA

Prowabzacy: Po trzydziestu latach pobytu w Naza-
recie, Jezus opuszcza dom rodzinny i idzie nad
Jordan, gdzie rozpoczyna drugi etap realiza-
cji swojej zbawczej misji. Gtosi Ewangelie
i uzdrawia ludzkie stabosci. Wskazuje drogi
zycia i wzywa do pojscia za Nim. Rozwazajac
tajemnice $wiatta proSmy z wiarg Jezusa, przez
wstawiennictwo Maryi, o dar pokoju. To wazna
intencja naszego zgromadzenia modlitewnego.
Jeste$my spragnieni pokoju i zgody, wzajem-
nego szacunku i wspotpracy. Prosimy za tymi,
ktorzy powoduja konflikty i rozniecaja wojny,
aby si¢ nawrocili. Prosimy za tymi, ktorzy anga-
zujg wszystkie swoje sity na rzecz pokoju, aby
nie ostabli w swoich dziataniach. Modlimy si¢
réwniez w intencji tych, ktorzy cierpig na skutek
sporow i walk, aby nie tracili nadziei.
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(Prowadzacy moze dodac¢: Odmawiajac
te czes¢ rozanca podajmy sobie dtonie. Zjedno-
czeni pro$my o zgode i pokdj. Wskazane jest, aby
na ten czas schowac rézance. Trzymaja je tylko
ci, ktorzy prowadza modlitwe).

Tajemnica 1

Chrzest Pana Jezusa w Jordanie
Lektor: Panie Jezu, Ty bedac Bogiem unizytes
samego siebie stawszy si¢ do nas podobnym.
Ty nie znajac grzechu, zanurzyles si¢ w wodach
oczyszczenia, aby uczynic siebie zaptatg za nasz
grzech, rowniez ten, ktory w sposob bezpo-
$redni uderza w zycie innych osob. Daj nam, juz
tu na ziemi doswiadcza¢ Krolestwa Pokoju. Pro-
simy o opamig¢tanie dla tych, ktérzy powoduja
konflikty i rozniecajag wojny, prosimy o zatrzy-
manie narastajgcej fali terroryzmu i fanatyzmu
religijnego.

Tajemnica 2
Objawienie si¢ Pana Jezusa na weselu w Kanie
Lektor: Panie Jezu, na weselu w Kanie Galilej-
skiej po raz pierwszy objawite$ swojg boskg moc.
Zgromadzeni wzdtuz granic kraju na wspolne;j
modlitwie r6zancowej, wyznajemy dzi$ za Swie-
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tym Piotrem: ,,Ty jeste$s Mesjasz, Syn Boga
zywego”. Twoja Opatrzno$¢ dala nam zycie
i wszystko, czego potrzebujemy do jego rozwoju.
Twoja opieka towarzyszyla i nadal towarzyszy
wszystkim pokoleniom, jezykom, ludom i naro-
dom. Prosimy Cig, czuwaj nad nami, aby kazdy
cztowiek mogt rodzi¢ si¢, wzrastaé, dojrzewac
i odchodzi¢ z tego §wiata w bezpieczenstwie
i pokoju.

Tajemnica 3
Gloszenie Kroélestwa Bozego i wzywanie
do nawrdcenia

Lektor: Panie Jezu, Krolestwo Twoje jest krole-
stwem wszystkich wiekéw, Twoje panowanie
trwa przez wszystkie pokolenia. Przez Ciebie
wszystko si¢ stalo, a bez Ciebie nic by si¢ nie
stalo, co si¢ stato. Kroluj nam Chryste! Kroluj
w naszej Ojczyznie, kroluj w kazdym narodzie.
Spraw prosimy, aby nasza Ojczyzng¢ i $wiat caty
objeto Twe Krolestwo: krolestwo prawdy i zycia,
krolestwo $wietosci i taski, krolestwo sprawie-
dliwosci, mitosci i pokoju. Prosimy rowniez
za tymi, ktorzy cierpig na skutek sporow i walk,
aby nie utracili nadziei.
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Tajemnica 4
Przemienienie na Gorze Tabor

Letor: Panie Jezu, dzigki Tobie poznajemy jaka
miloscig obdarzyl nas Ojciec. Zostalismy nazwani
Jego dzie¢mi i rzeczywiscie nimi jeste$Smy. Pro-
wadzeni przez Ducha Swigtego upodabniamy
si¢ coraz bardziej do Ciebie, Jednorodzonego
Syna Bozego. Prosimy z wiarg, aby$my dzi¢ki
kontemplacji Twojego przemienionego Oblicza,
uswigcali si¢ jak Ty jestes swigty, aby caly $wiat
poznat Ciebie, a przez to doswiadczyt pokoju
i zgody, a ludzie stali si¢ pelni wzajemnego sza-
cunku i wspotpracy.

Tajemnica 5
Ustanowienie Eucharystii

Lextor: Panie Jezu, Ty przez usta Apostota Naro-
dow uczysz nas, ze podobnie jak jedno jest ciato,
cho¢ sktada si¢ z wielu cztonkéw, tak tez jest
z Tobg 1 z nami. ZostaliSmy ochrzczeni i napo-
jeni jednym Duchem, by stanowi¢ jedno Cialo.
Nasza jedno$¢ ma swoj korzen w Eucharystii
— bierzemy z tego samego Chleba. Wspolnota
Ciata i Krwi Twojej to takze wspotodczuwanie,
bliskos¢ w stosunku do drugiego cztowieka. Pro-
simy pom6z nam o tym pamigtac, kiedy karmimy
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sic Chlebem Zycia. W tej tajemnicy prosimy
za osobami, ktore angazujg swoje sity na rzecz
pokoju i jednosci na §wiecie, aby nie ostabli
w swoich dziataniach.

(S’PIEW: »Jezu, ufam Tobie” lub inny).

CZESC TRZECIA
TAJEMNICE BOLESNE

Prowapzacy: Wraz z Maryja udajemy si¢ na Gol-
gote, aby by¢ przy Jezusie, ktory dla naszego
zbawienia podejmuje krzyzowa meke. Od Niej,
naszej niebieskiej Matki, uczymy si¢ trwac
do konca przy naszym Panu i Zbawicielu. Odma-
wiajac bolesne tajemnice rozanca polecamy mito-
sierdziu Bozemu grzesznikoéw, aby moc mitosci
Chrystusa, objawiona w Krzyzu, przemienita ich
serca. Modlimy si¢ takze za wszystkich dotknig-
tych cierpieniem, za chorych, bezdomnych,
bezrobotnych, samotnych, smutnych, skrzyw-
dzonych, zagubionych, uchodzcow i wszystkich
potrzebujacych. Niech z Boskiego Serca Jezusa,
przebitego wldcznig zokierza, sptynie na nich
pociecha i umocnienie. Niech Béog pomnaza
w nas wszystkich che¢ niesienia im pomocy.
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(Prowadzacy moze doda¢: W czasie odma-
wiania bolesnej czgsci rozanca mozna uklgknac,
jesli jest to mozliwe lub wznies¢ w gore rece,
przynajmniej w czasie jednej dziesiagtki rozanca).

Tajemnica 1
Modlitwa Pana Jezusa w Ogrdéjcu

Lektor: Chryste nasz Krolu, gdy przyjates nasza
cielesnos¢, nie omingto Ci¢ to, co w niej bole-
sne. Opuszczony przez ludzi trwasz na rozmowie
z Ojcem, duchowo towarzyszy Ci Matka. Pro-
simy, naucz nas przezywac wszystkie trudnosci
w jednosci z Tobg. W tej tajemnicy Twojemu
mitosierdziu szczegblnie polecamy chorych,
niepetlnosprawnych oraz osoby starsze, proszac
0 umocnienie w cierpieniu dla nich i ich opie-
kunow.

Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogrdjcu sply-
wajaca na ziemi¢, wybaw nas!

Tajemnica 2
Biczowanie Pana Jezusa
Lektor: Chryste nasz Krolu, spadta na Ciebie
chlosta zbawienna dla nas, a w Twoich ranach
jest nasze uzdrowienie. Milczysz, gdy jestes$
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tak okrutnie torturowany. Twoja godno$¢ nas
zdumiewa, nie krzyczysz, nie przeklinasz, nie
placzesz, znosisz niesprawiedliwos$¢ z pelnym
mitos$ci przebaczeniem. Prosimy, naucz nas czy-
ni¢ podobnie, kiedy jesteSmy oskarzani, a nasze
cierpienie zdaje si¢ nie mie¢ granic, naucz nas
Z serca przebaczac.

Krwi Chrystusa, tryskajaca przy biczowaniu,
wybaw nas!

Tajemnica 3
Cierniem ukoronowanie

Lektor: Chryste nasz Krdlu, z Sercem otwartym
na kazdego, z Sercem zranionym, wy$mianym,
ponizonym. Okryty plaszczem szkartatnym,
z trzcing w reku, cierniowa korong na gto-
wie, splatany sznurem na szyi. Krolu ubogi dla
ubogich, przypominajacy wtoczege, zebraka,
wygnanca, naucz nas prawdziwej i skutecznej
milosci Boga i blizniego. Naucz nas pomagac
najbardziej potrzebujacym: bezdomnym, uchodz-
com, uzaleznionym, bezrobotnym.

Krwi Chrystusa, broczaca spod cierniowej
korony, wybaw nas!
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Tajemnica 4
Dzwiganie krzyza

Lektor: Chryste nasz Krélu, biorac krzyz obar-
czyle$ si¢ naszymi winami, przyjale$ na swoje
barki nasze trudy i stabo$ci. W imi¢ mitosci brat-
niej zawierzamy Tobie wszystkie narody §wiata,
a zwlaszcza te, ktore cierpia z powodu bratobdj-
czych walk, gtodu i niesprawiedliwosci. Pole-
camy Ci grzesznikow, aby moc Twojej mitosci
przemienita ich serca.

Krwi Chrystusa, przelana na krzyzu, wybaw nas!

Tajemnica 5
Smier¢ Pana Jezusa na krzyzu

Lextor: Chryste nasz Krolu, w Twojej $mierci jest
nasze zycie. Jak przez grzech jednego Adama
Wwszyscy mamy w nim uczestnictwo, tak przez
laske zbawienia wspotkrolowac bedziemy z Toba.
Otrzymate$ imi¢ ponad wszelkie imi¢. [ my dzi$
wyznajemy ze jeste$ naszym Panem — ku chwale
Boga Ojca. Daj nam sit¢, mimo przeciwnosci, by¢
Ci wiernymi. Prosimy obdarz zmartych z naszych
rodzin, naszych dobrodziejow, przyjaciot oraz
osoby zasluzone dla naszej Ojczyzny nagroda
wiecznej chwaly.
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Krwi Chrystusa, zaptato naszego zbawienia,
wybaw nas!

(S’PIEW: »Jezu, ufam Tobie” lub inny)

CZESC CZWARTA
TAJEMNICE CHWALEBNE

ProwabzAcY: Rozpoczynamy czwartg, chwalebna
cze$¢ rozanca swietego. Wpatrujemy si¢ w Chry-
stusa, ktory powstaje z martwych, wstepuje
do nieba, zsyta od Ojca Ducha Swietego, zabiera
swoja Matke, Maryje do nieba i czyni Jg krolowa
nieba i ziemi. Modlimy si¢ o to, abySmy wszy-
scy kroczyli ta droga, ktora szedt Jezus i doszli
do domu Ojca, gdzie czeka na nas petnia szczg-
$cia i pokoju. Wielka pomoca w nieustannym
rozwazaniu stow i1 czynow Jezusa jest rozaniec.
Maryja chce, abysmy Ja czcili rowniez w tytule
»Matka Boza R6zancowa”. Ona uczy nas, jak
rozwaza¢ w sercu tajemnice radosne i Swiatla,
bolesne i chwalebne. Dlatego w tej ostatniej cze-
$ci naszej rozancowej modlitwy prosimy goraco
o taske umitowania tej formy medytacji i modli-
twy dla wszystkich wierzacych, dla dorostych,
mtodziezy i dzieci. Niech Bog w swoim mito-
sierdziu rozleje hojnie ten dar w naszym naro-
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dzie. Modlitwa na rézancu jest wielkag pomoca
w wypetnieniu zobowiazania, jakie podjeli
w akcie przyjecia Chrystusa jako Pana i Krola
i w akcie pelnego ufno$ci zawierzenia si¢ Niepo-
kalanemu Sercu Matki Najswigtszej. Przez modli-
twe rozancowa wypraszamy ratunek dla $wiata.

(Prowadzacy moze doda¢: Chwalebna
czastke rozanca bedziemy $piewac).

Tajemnica 1
Zmartwychwstanie Pana Jezusa

Lextor: Maryjo, Matko Boza Rozancowa, z Toba
rozwazamy w sercu tajemnic¢ zmartwychwstania
naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Z Toba rozwa-
zamy Jego stowa i czyny, Jego dzieto odkupienia
i Jego zwycigstwo nad $miercig. Dzi§, w naszej
modlitwie rézancowej, dzickujemy Ci za dar
modlitwy rézancowej, za prowadzenie nas
do Jezusa i uczenie nas pelnego zaufania wobec
Niego. Wzywatas nas w Fatimie: ,,Odmawiajcie
codziennie rézaniec”. Chcemy Twoje polece-
nie wypei¢, dlatego prosimy o pomoc. Udziel
taski umitowania modlitwy rézancowej doro-
stym, mlodziezy i dzieciom. Naucz nas wszyst-
kich takiego rozwazania tajemnic Jezusa, jakie
Ty przezywatas w swoim Niepokalanym Sercu.
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Tajemnica 2
Whniebowstapienie Pana Jezusa

Lexor: Swicta Boza Rodzicielko, Twoj Syn wsta-
pit do nieba i zasiadt po prawicy Ojca jako Pan
calego wszechswiata. Ty swoja modlitwa i swoim
Sercem podazytas za Nim. On byt z Toba,
a Ty bytas z Nim. Prosimy Cig, nie dopus¢, aby-
$my kiedykolwiek w wirze codziennych spraw
zapomnieli o Nim, o Jego Ewangelii i o dzie-
dzictwie, ktore On przygotowat dla nas w niebie.
Pomo6z nam trzymac w re¢ku rézaniec. Gromadz
nas na tej niezwyktej modlitwie w naszych koscio-
fach i rodzinach. Pozwdl nieustannie do§wiadczac
niezwyktej skutecznosci modlitwy rézancowe;j
Ww zyciu osobistym, rodzinnym i narodowym.

Tajemnica 3
Zestanie Ducha Swietego

Lektor: Maryjo, napetniona Duchem Swietym
i zawsze postuszna Jego natchnieniom. Chcemy
Cig coraz gorliwiej czci¢ imieniem, ktéorym sama
pragniesz by¢ nazywana: ,,Matka Boza Rozan-
cowa”. Twoim ,,r6zancem”, wedtug stoéw $w. Jana
Pawtla II, byto nieustanne rozwazanie w sercu
zycia i stow Jezusa. Ucz nas takiego przezywa-
nia ro6zanca. Bron przez powierzchownym tylko
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odmawianiem modlitwy. Niech kazda chwila
modlitwy rézancowej owocuje wylaniem Ducha
Swietego. Niech On zstepuje i odnawia oblicze
ziemi, tej ziemi.

Tajemnica 4
Whiebowzi¢cie NajSwietszej Maryi Panny

Lextor: Niewiasto obleczona w stonce — w takim
znaku na niebie ujrzal Ci¢ umitowany apostot
Baranka, zas zachwycone dzieci z Fatimy wotaly:
~Mamy Matke! Bardzo pigkng Panig”. Papiez
Franciszek komentujgc to objawienie stwierdza:
»Dziewica Matka nie przyszla tutaj, abySmy
Ja widzieli (...) jednak, przeczuwajac i prze-
strzegajac nas przed grozba piekta, do ktorego
prowadzi zycie bez Boga, bezczeszczace Boga
w Jego stworzeniach, przyszia, aby nam przy-
pomnieé o Bozym Swietle, ktore w nas mieszka
inas okrywa”. Nasza pickna Matko, prosimy ucz
kolejne pokolenia ludzi mtodych modlitwy, ktora
szczelniej okryje swiat tym Bozym $wiattem.

Tajemnica 5
Ukoronowanie Naj$wietszej Maryi Panny

Lektor: Krolowo nieba i ziemi, Tobie Bog powie-
rzyt wladze nad rozdawaniem wszelkich skarbow
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nieba. Jako najlepsza Matka nieustannie trosz-
czysz si¢ o nas. Oto mija juz sto lat od Twojego
objawienia si¢ trojgu dzieciom w Fatimie, gdzie
prositas§ o modlitwe, pokute za grzesznikow
oraz nawrocenie. Prositas takze, zgodnie z wola
Syna, o ustanowienie nabozenstwa pierwszych
sobot miesigca ku czci Twego Niepokalanego
Serca, dla ratowania $wiata. Z Opatrzno$ci Bozej
dzi$ przypada rowniez pierwsza sobota. Przyj-
mij wigc nasze akty dziecigcej mitosci, w kto-
rych pragniemy Ci wynagrodzi¢ za niewdzigcz-
no$¢ 1 bluznierstwa, jakich doznajesz od ludzi.
Zawierzamy si¢ Twemu Niepokalanemu Sercu
i z Tobg idziemy do Jezusa, Syna Bozego i Zba-
wiciela ludzi. Jego uznajemy za naszego Krola
i Pana. Jemu pragniemy stuzy¢ kazdego dnia
i we wszystkich sprawach zycia.

(SPiEW: ,,Jezu, ufam Tobie” lub inny)

ROZESLANIE

Prowapzacy: Dzigkujemy Ci, mitosierny Ojcze,
za dar dzisiejszego spotkania modlitewnego.
Odpowiadajgc na wezwanie Maryi, wzigliSmy
do reki rozaniec. Ta modlitwa potaczyta wszyst-
kich. Jedni modlili si¢ na granicach naszego
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kraju, inni w swoich kosciotach parafialnych,
niektorzy w swoich domach. Nasza Ojczyzna
stata si¢ wielkim Wieczernikiem Modlitwy. Pro-
silismy, aby zstgpit Duch Twoj i odnowit oblicze
ziemi. W mocy tego Ducha posytasz nas, aby-
$my odwaznie §wiadczyli o Chrystusie i niesli
ludziom Dobra Nowing.

Idziemy postani przez Ciebie, napetnieni
Twoim Duchem, zjednoczeni z Jezusem Chrystu-
sem, naszym Panem i Zbawicielem. Idziemy oto-
czeni mitoscig Maryi, Matki Bozej R6zancowe;j.
Ona w Fatimie zapewnita nas, ze Jej Niepokalane
Serce zatryumfuje. Ufni w Jej wstawiennictwo
prosimy Ja, aby nas prowadzita do Ciebie. Ktory
zyjesz 1 krolujesz na wieki wiekow. Amen.

Jezeli w modlgcej si¢ grupie jest kaptan, udziela
on blogostawienstwa. Jesli nie ma kaptana wszy-
scy, czynigc znak krzyza, mowiq:

,»Niech nas blogostawi Bég wszechmogacy,
Ojciec, i Syn, i Duch Swiety. Amen.”

Spiew: ,Jak szczesliwa Polska cata” lub inny.
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